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‘ Attivita A.S. 2025 / 2026

Attivita svolta in collaborazione con istruttori certificati Libertas Nazionale

Ginnastica di Base

Bambini ammessi: nati/e 2020-2022 - fino a 15 per turno
Corso palestra scuola Suvich via Kandler - Lunedi e Giovedi ore 16:00-17:00
Corso palestra scuola Filzi-Grego strada di Guardiella — Martedi e Venerdi ore 16:00-17:00

Ginnastica Ritmica - Bambine ammesse: nate 2014-2019 - fino a 15 per turno

Corso 1° palestra scuola Suvich via Kandler — Lunedi e Giovedi ore 17:00-18:00

Corso 2° palestra scuola Suvich via Kandler - Lunedi e Giovedi ore 18:00-19:00

Ginnastica Artistica - Bambini/e ammessi: nati/e 2014-2019 - fino a 20 per turno

Corso palestra scuola Codermatz — Mercoledi e Venerdi ore 17:00-18:30

@ Giochi e Motricita (propedeutico al Minibasket e Minivolley)
° % Bambini ammessi: nati/e 2016-2019 - fino a 15 per turno
1 =% Corso palestra della Filzi-Grego — Lunedi e Mercoledi ore 16:00 - 17:00

Minibasket - Bambini: nati/e 2015-2019 - fino a 25 per turno nella palestra “Luca Vascotto”
Corso nati/e 2018-19 — Lunedi ore 16:30 - 17:30 Mercoledi e Venerdi ore 16:30 - 18:00

Corso nati/e 2016-17 — Lunedi ore 16:30 - 18:00 Martedi e Giovedi ore 16:30 - 18:00

Corso nati/e 2015 — Lunedi, Mercoledi e Venerdi ore 18:00 - 19:30
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Minivolley - Bambini/e ammessi: nati/e 2014-2016 - fino a 20 per turno
Corso palestra scuola Codermatz - Martedi e Giovedi ore 17:15-18:45

Pre Accoglimento - Accompagnamento al Pranzo - Compiti al Doposcuola

e Pre accoglimento presso le scuole Suvich, Mauro e Filzi-Grego dalle 7:30
e Accompagnamento al pranzo presso la scuola Filzi-Grego dalle 13:00 alle 14:30
e Compiti al doposcuola presso la scuola Filzi-Grego dalle 14:30 alle 16:00

e Accompagnamento al pranzo presso la scuola Suvich dalle 13:30 alle 14:30

INIZIO TUTTE LE ATTIVITA A SETTEMBRE CON L’INIZIO DELLA SCUOLA
Per partecipare a tutte le attivita motorie i nati nel 2019 e anni precedenti devono disporre del

certificato medico di idoneita alla pratica sportiva NON agonistica in corso di validita.

ISCRIZIONI gia aperte on-line tramite mail agt.trieste@gmail.com

Oppure da lunedi 1° settembre presso la palestra “Luca Vascotto” della Scuola Mauro
Il Lunedi, Martedi, Mercoledi, Giovedi e Venerdi dalle ore 16:30 alle 19:00

Informazioni 333.766.7957

o el sito web: Www.agtrieste.it



