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Attività A.S. 2026 / 2027 
Attività svolta in collaborazione con istruttori certificati Libertas Nazionale 

 

Nelle lezioni della prima settimana, abbiamo attivato l'iniziativa OPEN DAY PORTA UN AMICA/O 

per far provare l'attività gratuitamente ai bambini non ancora iscritti. 
 
 

Ginnastica di Base 

Bambini ammessi: nati/e 2021-2023 - fino a 15 per turno 

Corso palestra scuola Claudio Suvich via Kandler - Lunedì e Giovedì ore 16:00-17:00 

Corso palestra scuola Filzi-Grego – Lunedì 16:00-17:00 e Mercoledì ore 16:30-17:30 
 

Ginnastica Ritmica - Bambine ammesse: nate 2016-2020 - fino a 15 per turno 
Corso palestra scuola Suvich via Kandler – Lunedì e Giovedì ore 17:00-18:00 

 
 

Ginnastica Artistica - Bambini/e ammessi: nati/e 2016-2020 - fino a 20 per turno 

Corso palestra scuola Codermatz – Mercoledì e Venerdì ore 17:00-18:30 

 
 

Minibasket  - Bambini: nati/e 2014-2021 - fino a 25 per turno nella palestra “Luca Vascotto” 

Corso nati/e 2019-21 – Lunedì e Giovedì ore 16:30 - 18:00 

Corso nati/e 2017-18 – Mercoledì e Venerdì ore 16:30 - 18:00 (+ Martedì 16:30-18:00 (*)) 

Corso nati/e 2015-16 – Lunedì e Giovedì ore 18:00 - 19:30 (+ Mercoledì 16:30-18:00 (*)) 

(*) Ospitato dalla Libertas Trieste nella nuova palestra di viale Sanzio 35 

  

Minivolley - Bambini/e ammessi: nati/e 2015-2018 - fino a 20 per turno  

Corso palestra scuola Codermatz - Martedì e Giovedì ore 17:00-18:30 

 

Pre Accoglimento - Accompagnamento al Pranzo - Compiti al Doposcuola  

• Pre accoglimento presso le scuole Suvich, Mauro e Filzi-Grego dalle 7:30 

• Accompagnamento al pranzo presso la scuola Filzi-Grego dalle 13:00 alle 14:30 

• Compiti al doposcuola presso la scuola Filzi-Grego dalle 14:30 alle 16:00 

• Accompagnamento al pranzo presso la scuola Suvich dalle 13:30 alle 14:30 

  

 

INIZIO TUTTE LE ATTIVITÀ A SETTEMBRE CON L’INIZIO DELLA SCUOLA 

Per partecipare a tutte le attività motorie i nati nel 2020 e anni precedenti devono disporre del  
certificato medico di idoneità alla pratica sportiva NON agonistica in corso di validità.  

ISCRIZIONI già aperte on-line tramite mail agt.trieste@gmail.com Informazioni 333.766.7957                

Oppure presso la palestra “Luca Vascotto” della Scuola Luigi Mauro 

Il Lunedì, Martedì, Mercoledì, Giovedì e Venerdì dalle ore 16:30 alle 19:00 

 

AGT collabora con il nuovo Centro Minibasket della Libertas Trieste nella palestra “cubone” di viale Sanzio 35  

Corso nati/e 2018-21 lunedì e giovedì 16:30-18:00 con possibile accompagnamento dalla scuola Filzi Grego 

Corso nati/e 2017-18 martedì 16:30-18:00 con possibile accompagnamento dalla scuola Filzi Grego 

Corso nati/e 2015-16 mercoledì 16:30-18:00                 Per i neo iscritti primi 3 mesi gratis 


